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spiegt cennen. In zij

Een tijd voor empathie houdt bioloog Frans

de Waal mensen een spiegel voor. ‘Onze
empathische vermogens zijn niet zo uniek

als we denken.’ Een interview,
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PAUL TOLENAAR

Als we in het circus een koorddanser hoog
in de lucht over een koord zien lopen, zitten
we op het puntje van onze stoel — terwijl hij
stapje voor stapje naar de overkant schuifelt,
breekt 6ns het angstzweet uit. Hij zal toch
niet vallen? Het lijkt haast alsof we zelf daar-
boven staan, in de peilloze diepte turend.
Onze inlevende gevoelens reiken zelfs tot

de dierenwereld. Wanneer we op televisie
een weerloos kariboejong in de klauwen van
een wolf terecht zien komen, krijgen we
spontaan een brok in de keel.

Ons gevoelsleven lijkt ons menselijk te
maken. Kille, meedogenloze personen
beschrijven we graag als beestachtig.
Geheel onterecht, blijkt tijdens het lezen van
Een tijd voor empathie. In dit boek geeft Frans
de Waal voorbeelden van empathisch gedrag
bij dieren, van kapucijnaapjes die eerlijk hun
voedsel met elkaar delen tot chimpansees
die mensen proberen te troosten. Dieren
lijken zich dus prima te kunnen inleven.

Niet alleen in elkaar, maar ook in mensen!
Wat is empathie precies? We vroegen het aan

ie 0ok kader ‘Wie is.. e
‘Empathie is het vermogen om ons in te
leven in een ander. We kunnen natuurlijk
niet weten wat mensen om ons heen precies
voelen, maar we kunnen dankzij ons voor
stellingsvermogen andermans ervaringen
voelen alsof ze van onszelf zijn. Op die
manier krijgen we toegang tot ons “vreemde
zelf”.

Waarom is het zo belangrijk om je in anderen
te verplaatsen?

‘Dankzij empathie kunnen we sociale banden
aangaan; het geeft ons een gevoel van gebor-
genheid. Waarschijnlijk ontstond empathie
als zorginstinct bij vrouwtjesdieren. Moeders
die zich konden inleven in hun kroost hadden
een grotere kans om hun kinderen succesvol
groot te brengen en op die manier hun genen
voort te planten. Waarschijnlijk zijn vrouwen
om die reden vaak ook empathischer dan
mannen.

Lange tijd werd gedacht dat inlevingsvermo-
gen puur menselijk was. Nu blijkt dat som-
mige dieren ook empathisch zijn.”

Welke dieren zijn dat dan?

‘Waarschijnlijk bezitten de meeste dieren wel
een eenvoudige vorm van empathie, maar er
zijn een paar diersoorten die echt onder-
scheid kunnen maken tussen zichzelf en een
soortgenoot, en zich daardoor daadwerkelijk
kunnen inleven. Dat zijn mensapen, walvis-
achtigen en olifanten. Deze soorten beschik-
ken over speciale VEN-cellen, die verant-
woordelijk zijn voor het ontstaan van
zelfbesef en empathie. Bovendien zijn het
allemaal zoogdieren die zichzelf in de spie-
gel kunnen herkennen en dat vermogen is
hoogstwaarschijnlijk gekoppeld aan inle-
vingsvermogen.’

‘Het herkennen van je eigen spiegelbeeld‘
duidt op zelfbesef, waardoor je onderscheid
kunt maken tussen jezelf en een ander. Je ziet
bij alle empathische soorten overigens dat
zelfbesef en inlevingsvermogen zich rond
dezelfde leeftijd ontwikkelen. Bij mensen
gebeurt dat rond het tweede levensjaar. De
gezamenlijke opkomst van die eigenschap-
pen wijst erop dat zelfbeeld en empathie aan
elkaar gekoppeld zijn. Jonge kinderen begin-
nen op de leeftijd dat ze zichzelf in de spiegel
herkennen met poppen en knuffels te spelen;
hun zorginstinct wordt aangewakkerd. Overi-
gens lopen jonge, vrouwelijke chimpansees
ook vaak rond met een pop: een stuk hout dat
ze dag en nacht bij zich dragen, alsof het een
klein aapje betreft.”

Kunnen we empathie voelen voor levenloze
voorwerpen?

‘|a, zeker als het replica’s van levende
wezens betreft, zoals robatdieren. Zulke
robots maken heel slim misbruik van onze
empathische vermogens. Of nou ja, mis-
bruik... Ze wekken inderdaad empathie op en
dat kan heel positief zijn. Bij huisdieren is al
aangetoond dat ze stressverlagend werken
en het zou heel mooi zijn als dat ook voor
zulke robotdieren zou gelden.’

Als mensen zo empathisch zijn, waarom eten
we dan nog vlees?

‘Wij zijn nu eenmaal zo dat we een konijn
grootbrengen en het dan vervolgens apeten.
We kunnen het stuk vlees op ons bord heel
goed als abstract beschouwen. Je kunt dat
tegenstrijdig noemen, maar het zegt naar mijn
mening niet direct iets over gebrek aan empa-
thie. Vleeseters kunnen alsnog vatbaar zijn
voor dierenleed, jagers kunnen tegelijkertijd »
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ook natuurliefhebbers zijn. President Roose-
velt van Amerika zette zich destijds sterk in
voor natuurbehoud, maar hij ging wel regel-
matig op safari naar Afrika.

Toen ik in de Amerikaanse staat Wisconsin
woonde, waren daar op een gegeven mo-
ment 6 miljoen herten. Regelmatig kwam er
een onder een auto. Jagen was, samen met
de introductie van de wolf, eigenlijk de enige
diervriendelijke oplossing om de herten-
stand naar een normaal niveau terug te bren-
gen. lkvind het eten van vlees prima, maar
eet liever vers geschoten wild dan een spek-
lapje van een varken dat zijn hele leven in
een te klein hok opgesloten heeft gezeten!’

Zijn alleen zoogdieren empathisch of kunnen
vogels het bijvoorbeeld ook zijn?

‘Het vogelbrein is zo anders dan dat van ons,
dat we niets weten van mogelijke VEN-cellen.
Er zijn wel spiegeltests gedaan met eksters
en die blijken zichzelf in de spiegel te kunnen
herkennen. Misschien heeft dat te maken met
het feit dat eksters de rovers onder de vogels
zijn. Om hun misdadige levensstijl te kunnen
volhouden, is het belangrijk dat ze anderen
te slim af zijn. Daarbij komt het van pas als je
de bedoeling van anderen kunt raden. Zoals
de waard is, vertrouwt hij zijn gasten.’

En altruisme, zoals je dat in mierenkolonies
Ziet, is dat ook empathie?

‘Nee, dat heeft weinig met inlevingsvermogen
te maken. Altruisme is instinctieve zelfop-
offering, gericht op soortbehoud. Een dier
dat voor zijn soortgenoten een alarmroep ten
gehore brengt, doet dat instinctief en niet
omdat hij zich kan voorstellen dat zijn fami-
lieleden bang zijn.’

Kunnen wijvan dieren leren om nog empa-
thischer te worden?

‘De vraag is of je dat wilt. Met mijn boek wil ik
aangeven waar empathie vandaan komt, ik
wil niet zozeer het inlevingsvermogen van
lezers vergroten. Te veel empathie heeft
namelijk ook nadelen. Er zijn experimenten
gedaan waarbij mensen oxytose — een hor-
moon dat empathische gevoelens opwekt —
kregen toegediend. Ze hadden vervolgens
meer vertrouwen in de ander en neigden ster-
ker tot samenwerking. Als iedereen empathi-
scher wordt is dat geen probleem, maar als
het alleen een deel van de mensen betreft,
zou er misbruik van hun goedgelovigheid
kunnen worden gemaakt. lemand die in
iedereen een grenzeloos vertrouwen heeft, is
daardoor zelf eigenlijk minder goed te ver-
trouwen — diegene zou het belang van
geheimhouding bijvoorbeeld niet inzien. Wel
vind ik dat we wat meer grensoverschrijdende
empathie zouden mogen tonen, naar bevol-
kingsgroepen die verder van ons afstaan. En
naar dieren, natuurlijk.’

Hoe komt het dat we voor lief ogende dieren
meer empathie voelen?

‘We hebben meer empathie voor dieren die
op ons lijken, omdat we ons gemakkelijk in
hen kunnen inleven. We zijn minder gevoelig
voor het leed van vissen dan voor dat van
apen. Bovendien zijn we vatbaar voor vrien-
delijke gezichtsuitdrukkingen. Van starre blik-
ken schrikken we terug; die kunnen we niet
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peilen. We nemen gezichtsuitdrukkingen ook
makkelijk over. Lachen werkt bijvoorbeeld
aanstekelijk. En als iemand begint te geeu-
wen, doen we dat haast automatisch zelf ook.
Een orang-oetan zet sneller een spelgezicht
op - vergelijkbaar met ons lachen — als een
soortgenoot dat ook doet. Zulke primaire
lichamelijke synchronisatie is in feite het
begin van empathie. We laten ons makkelijk
in een bepaalde emotionele richting sturen.’

Hebben gevoelens als verliefdheid ook met
empathie te maken?

‘Of je in de dierenwereld echt van verliefd zijn
kunt spreken weet ik niet, maar natuurlijk
treedt er bij sommige soorten wel monoga-
mie op. Paarvorming gaat samen met hech-
ting en je mag verwachten dat daar ook

‘We zijn minder gevoelig voor het leed van vissen
dan voor dat van andere dieren. Van starre blikken
schrikken we terug; die kunnen we niet peilen’

empathie bij komt kijken. Het is echter niet
strikt noodzakelijk en vormt zeker niet de oor-
sprong van verliefdheid.’

Bent u zelf empathischer geworden door uw
werk met dieren?

‘Ik heb altijd van dieren gehouden, dus mis-
schien heeft mijn houding mijn werk eerder
beinvloed dan andersom. Er is trouwens een
verschil tussen empathie en sympathie.
Empathie is een haast automatische reactie,
maar dat je je bewust bent van andermans
gevoelens betekent nog niet dat je iets met
dat bewustzijn doet. Wie sympathiek is, heeft
ook daadwerkelijk een verlangen om de situ-
atie van de ander te verbeteren. Sympathie is
meer doordacht dan empathie - je kunt
ervoor kiezen om te handelen, of niet.” m
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